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Matériel

- Cantine pour la diurése de 24 h, fournie par le laboratoire au patient avec I'annexe 1.

Mode opératoire

- Donner au patient la cantine (flacon de diurése de 24h) dans un sac en papier
- Expliquer au patient la maniére de procéder :

o A I'heure habituelle du lever (par exemple, 7h00) : uriner la totalité du contenu
de la vessie dans les toilettes

o Noter I'heure des premiéres urines (dans notre exemple 7h00), correspondant au
point de départ des « 24 heures »

o Recueillir toutes les urines de la journée, de la nuit et du lever suivant (dans
notre exemple derniére miction recueillie a 7 h) dans la cantine.

o Conserver la cantine au frigo.

o Rapporter la cantine le plus rapidement possible au laboratoire au plus tard 4
heures aprés la fin du recueil

o Conseiller au patient de ne pas commencer le recueil le samedi ou les veilles de
jours fériés, le laboratoire étant fermé le lendemain.

o Fournir au patient le document annexe pour une meilleure compréhension.
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Annexe 1:

RECUEIL URINES DE 24H

Conservation a 4°C

jurine dans les tollettes @ 7
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A 7h00, furine une derniére fois
dans le recipient

7h 00

Une fois terminé le recueil de 24 heures,

j'apporte les urines dans la matinée au laboratoire

j'apporte mes. urines au (abo
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