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1. Objet 

• Instruction également applicable sur le site d’Aix-Les-Bains 

• Dépistage du diabète gestationnel par épreuve d’hyperglycémie par voie orale 
(recommandé entre 24 et 28 SA) 

2. Conditions 

• A jeun de 12h (sans boire, ni fumer, ni manger) 

• La patiente doit être et rester à jeun pendant la durée du test. 

• Si la patiente vomit pendant l’épreuve, l’épreuve est annulée.  
La glycémie à jeun reste interprétable. Dans ce cas modifier le dossier DxLab en 
remplaçant HGPO grossesse par Glycémie à jeun. 

3. Matériel 

• Minuteur ou chronomètre 

• Glucorange® (75 g) ou Glucocitron® (75 g) (stockés dans le réfrigérateur de l’infirmerie 
MA 101 pour le secteur externe du laboratoire) 

• Pour le laboratoire d'Aix les Bains, Glucorange® (75 g) ou Glucocitron® (75 g) (stockés 
dans le réfrigérateur de la salle de détente pour le secteur externe du laboratoire) 

4. Mode opératoire 

• Prélever un tube avec antiglycolytique (tube bouchon gris) à jeun : glycémie à T0 selon 
le mode opératoire en vigueur MO-C1-LBM-021-Ponction veineuse 

• Faire absorber un flacon de Glucorange® (75 g) ou Glucocitron® (75 g), de préférence 
à la paille 

• Déclencher le minuteur 

• Prélever un tube avec antiglycolytique (tube gris) 1 heure après l’ingestion : T1 

• Prélever un tube avec antiglycolytique (tube gris) 2 heures après l’ingestion : T2 

• Il est possible d’allonger la patiente dans la salle d’attente sur le transat à disposition. 
Possibilité d’installer un paravent pour son confort. 

 


